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Unidad 3:2 Abrimos la noche 

Llevamos ya cinco años intentando que los jóvenes cacereños viváis los fines de semana de 
una forma diferente, que descubráis un nuevo mundo en las noches de los VIERNES y los 
SÁBADOS. Sois ya muchos los que habéis aprovechado las posibilidades del ocio alternativo 
nocturno, otros muchos escucharéis esta expresión por primera vez. A unos y a otros, os 
invito a conocer las novedades que trae esta quinta edición. Fuente:www.injuve.mtas.es: 
 

Cine de 
Madrugada: 

¿Te vienes al cine? Todos los viernes y sábados a la 1:00h, podrás 
disfrutar de una película de cartelera por sólo 3€,  

WEBnas 
noches: 

Si quieres disfrutar de las posibilidades de los cibers, ahora tienes tres que te 
ofrecen acceso gratis todos los viernes y sábados de 23:00 a 2:00h.  

Deporte 
nocturno: 

¿Te apete más hacer deporte? Si es así, estás de suerte. Dos pabellones 
polideportivos se abren todos los viernes y sábados. Y para hacer estas 
noches deportivas más apasionantes, un monitor se encargará de 
dinamizarlas.  

Curso Monitor 
de Ocio y 
Tiempo Libre: 

La formación también tiene cabida entre las opciones del fin de semana, 
y por ello, te ofrecemos Cursos de Monitor de Ocio y Tiempo Libre. 

Campeonatos 
de  
juegos de 
mesa: 

¿Te gustan los juegos de mesa? ¿Eres bueno y te gustaría competir? Inscríbete a 
los campeonatos de tute, ajedrez, mus, dominó, dardos y damas 
La inscripción es gratuita y, los premios muy interesantes: 100 € para el 
ganador y 50 € para el segundo clasificado. 

Academia de 
baile: 

Si tu ilusión es aprender a bailar o mejorar tu técnica, te damos la 
oportunidad de hacerlo con el grupo Sâo Tomé Danza. Impartiremos 
bailes latinos y de salón a un nivel básico para principiantes y a nivel 
avanzado para alumnos veteranos. Además, mayor diversión con juegos, 
fiestas, muestras de bailes y competiciones entre alumnos.  

Crea tu estilo:  Demuestra tu creatividad y tu habilidad manual en los talleres de: 
tatuajes de henna, percusión, teñido de camisetas, abalorios, palos 
chinos, monederos de lana, llaveros de madera, etc.  

Taller de 
Teatro y 
Malabares: 

Si te interesa el teatro, puedes iniciarte en este género artístico con el 
curso de teatro que pone en marcha la Asociación Auriga Cupay.  

Acampadas en 
Decargamaría:  

 ¡Volvemos con las acampadas de fin de semana en Descargamaría! 
Apúntate con tus amigos a pasar un fin de semana de ensueño en 
contacto con el entorno natural.  Podréis disfrutar de diversas 
actividades: senderismo, marchas, deportes, repoblación, juegos y 
macrojuegos, veladas nocturnas y muchas aventuras más.  

Propón tu 
actividad: 

También te damos la oportunidad de que nos presentes tus propias 
propuestas, puedes hacerlo a través del correo electrónico imj@ayto-caceres.es 
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Unidad 3:2 Abrimos la noche 
 
1. Decide que actividad se relaciona con las siguientes afirmaciones. 
 

______________________________________________________________________________ 

Esta actividad ofrece dos niveles. __________________________________________________ 

Esta actividad cuesta 3 euros.  ____________________________________________________ 

Esta actividad da la posibilidad de ganar premios. 

______________________________________________________________________________ 

Con esta actividad tendrás la oportunidad de salir de la ciudad. 

______________________________________________________________________________ 

En esta actividad podrás crear objetos de diferentes materiales. 

______________________________________________________________________________ 

Puedes realizar esta actividad hasta las dos de la mañana. 

______________________________________________________________________________ 

2. Este programa también anima a los jóvenes a proponer y crear su propia actividad, 
en pequeños grupos piensa en una actividad que se podría hacer. Escribid una 
propuesta haciéndola lo más completa posible, para ello debeis incluir que tipo de 
actividad, que se necesitaría para llevarla a cabo, presupuesto, número de participantes, 
por qué crees que sería bueno introducirla en el programa y cualquier otra información 
que se os ocurra y sea relevante.  
 
______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 


